
ي   په �ښتو ژ�ه د ښځو دروغت�ايي
مسا�لو په اړە د در�و غونډو  

نارت   دلپارە له م�ږ �ە 
کتابتون    په  انټ�لوپ - ند يهال

 �ې ګډون وکړئ 
4235 Antelope Rd, 
Antelope, CA 95843 

 
 
 

  ۍاو نغدي ډال  خواړه مختصر 
  چمتو شوي دي

ې  جوند 
  لارې  له زوم له آنلاین ه�ښتو ژ� په سواد زدە کړە ز�ږون د روغت�ا د د م�اشیت

 د رحم د �طان مخنیوي پوه�دل  :5 جوند 
� پلان او له امیندوارۍ څخه د مخنیوي  :12 جوند   میتودونه د کورين
 وروسته پاملرنهد میندو روغت�ا او د ز�ږون   :19جوند 

    
 

ې مخنیوی کو� شم؟   •  د رحم �طان څه �ش دی، او څنګه يي

 د پاپ سم�ی ټ�سټ څه �ش دی؟  •

ې د پاپ سم�ی ټ�سټ غ�ی نورمال وي؟  • ي که چ�ی ��  څه پ�ښ�ی

ې با�د ترلاسه کړم؟ HPV د • ن څه �ش دی، او و�ې يي  وا�سنی

۱ولاد �ې  کال   د  ۲۰۲۴ 

۰۰۲۱: -۰۰۰۱:  -وخت   

�طان  د رحم د  
 مخنیوي پوه�دل 

� دورە څه دە او په کومو ور  •  و �ې امیندوارە ک�دای شم؟ څم�اشتین

 څه �ش د امیندوارۍ چا�س ز�اتوي؟   •

 کو�ې لارې شتون لري؟   د مخنیوي   د امیندوارۍ •

ې کومه ط��قه زما لپارە غورە دە؟  •  زە څنګه پ��کړە کو� شم �پ

۸�ې    کال د   ۴۲۰۲د  

۰۰۲۱: -۰۰۰۱:  -وخت   

� پلاند   جوړونه او   کورين
 د امیندوارۍ میتودونه 

  تر ز�ږون مخ�ې او وروسته د کلین�ک ل�دنه و�ې مهمه دە؟ •

ي؟ • �� ې زە سقط وکړم څه پ�ښ�ی  کله �پ

ي مسا�ل عام دي •  ؟ د ز�ږون څخه وروسته کوم روغت�ايي

    زە څنګه کو� شم د ز�ږون وروسته د ځان ساتنه وکړم؟ •

د �ې   کال  ۴۲۰۲د
۱۵پینڅلسم    

۲۱: ۰۰-۰۰۰۱:  -وخت   

د میندو روغت�ا او د  
 ز�ږون وروسته پاملرنه 

ونه �ې به لاندې موارد شامل وي    :پدې خ�پ
منو ص�ي  • مراقبتونوته د لا��ي د  د م�ي

تجار�و او د رحم �طان د مخنیوي او د  
هغه په هکله د خرافاتو روښانه کولو لارښود  

 .بحث
د پ��زنټشن په ت�څ �ې د پوښتنو او ځوابو   •

 لپارە وخت 
د معلوماتو ترلاسه کولو لپارە د ډ�جیټل   •

موادو ب�ا�تنه او تم��ن (ی��یوب ته لا��،  
ن�ټ لټون، او د   کتابتون د راټول ش��و  ان�ټټ

 معلوماتو لټون)

 لړۍغونډو  دروغت�ا  د د ز�ږون 
  )Repronet(  شب�ې  روغت�ا ز�ږون د لړۍ د مهاجرو د   ا د

 او د سا�رامنټو عامه کتابتون لخوا تنظ�م شوې دە. 
 

 دلتھ ځان راجستر وکړئ 
 

 

ي د  �ما   هآس� :د وړاندې کوون�ي په اړە   کال�فورن�ا ا�اليت
و کولو) سکرامنټو څخه د م، پوهنتون ې پوهفاهموي (خ�ب   ين

ې دوە �ې د ل�سا�س سند ترلاسه کړ. په برخه  اختلالاتو   او
ه�ن

� د  د سکرامنټو کاله  ې   لومړين
ي  ک یو  پاملرين

ي  تن�� �ې د طيب
ې رست�ا�ې م

در�و کالو   د  همدارنګه په توګه دندە تر�ە کړە. ه�ن
ر  همغږي کون�ي په توګه کاد پروژې ) ReproNet( دراه��ې 
ې  کړی او   ېد روغت�ايي زدە کړو ډیر د نورو �ە په ګډە يي

ې  و غونډو �چیين ن ې په روزن�ي چمتو کړي له کومو څخه �پ
ي.  �� ې (ناستو) �ې کار اخستل ک�ي

او ورلډ   )(ReproNetد  ه�ن
ي خوا وړاندیز شوي د ز�ږون روغت�اه ر�ل�ف ل سواد زدە کړې  يي

ې  ن ) پرمخ و ډیری روزن�ي ې ي. هغه په ي دړ غونډې (ناسيت
و وړت�ا لر   .ي�ښتو، دري، اردو او انګل��ي ژ�و د روانو خ�ب

 
 

 

او نغدي    مختصر خواړه 
چمتو شوي دي  ۍالډ  

تیلیفون یا بریښنالیک لھ  د 
لارې د راجسټریشن او  
اضافي معلوماتو لپاره  

،  آسیھ یما  مھرباني وکړئ لھ
د ریپرو نیټ پروژې ھمغږي  

کونکې سره پھ لاندې پتھ  
 اړیکھ ونیسئ 

  

 (916)-678-0838  
ayama@hs.uci.edu 

 

www.repronet.org 
 

د زیږون روغتیا د سواد زده کړې  
پھ   G08 LM014109 ورکشاپ د 

مرستھ د ملي طبي کتابتون لھ خوا  
 تمویل کیږي 

https://forms.gle/Gn8KiyWH6aui5GENA
mailto:ayama@hs.uci.edu

